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Téma: Trestné činy proti ochraně informací 

Aktivita 

Cíl Aktivita pomůže upevnit / naučit se návyky, které budou chránit před hrozbami číhajícími v 
síti, jako je používání silných hesel, metody vytváření silných hesel. 

Doba trvání Přibližně 30 minut 

Cíle Zjistit, jaké jsou znalosti účastníků o používání silných hesel, sdílet znalosti o tom, jak silná 
hesla vytvářet. 

Potřebné pomůcky Telefon/tablet/počítač s připojením k Internetu, papír, tabule, psací potřeby 

Instrukce − Požádejte účastníky, aby na kartičky napsali vzorové heslo (do 1 minuty), 
− Poskytněte pokyny pro vytváření silných hesel podle doporučení specialistů na 

kybernetickou bezpečnost 
− Na základě poskytnutých informací vyzvěte účastníky, aby sestrojili silné heslo, které 

si napíší na kartičky podle společně dohodnutých parametrů, např.: 
1. Minimální počet znaků, např. 12 
2. Alespoň 2 číslice 
3. Požadované speciální znaky 
4. Není doporučeno používat znaky, které jsou na klávesnici vedle sebe (např. 
qwerty, 123456, qweasd). 

Připravte si na tabuli dva nadpisy: heslo 1 | heslo 2 

− Požádejte účastníky, aby obě vytvořená hesla zapsali do příslušných sloupců na 
tabuli 

− Proveďte skupinovou diskusi o technikách vytváření silných a zapamatovatelných 
hesel  

 


